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Учебный план 
начального общего образования на 2023-2024 учебный год

Учебный план 1-4-х классов (в соответствии с обновленными ФГОС на основании 
приказа М инистерства просвещения РФ от 31.05.2021г. № 286)

Предметные области Учебные предметы

Классы ИТОГО
1 2 3 4 1-4неделя/

год
неделя/

год
неделя/

год
неделя/

год
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литературное чтение

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675
Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Иностранный язык Иностранный язык - 2/68 2/68 2/68 6/204

Математика и 
информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 

мир»)

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

Основы религиозных 
культур и светской этики: - - - 1/34 1/34

Учебный модуль "Основы 
православной культуры"

Учебный модуль "Основы 
иудейской культуры"

Учебный модуль "Основы 
буддийской культуры"

Учебный модуль "Основы 
исламской культуры"

Учебный модуль "Основы 
религиозных культур 

народов России"
Учебный модуль "Основы 

светской этики"

Искусство Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135
Физическая

культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270

ИТОГО: 20/660 22/748 22/748 23/782 87/2938
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 
учебной неделе

1/33 1/34 1/34 - 3/101

Русский язык и 
литературное чтение Читаем, думаем, мыслим 0,5/16,5 0,5/17 - - 1/33,5

Математика и 
информатика

Математика и 
конструирование 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 - 1,5/50,5

Основы финансовой 
грамотности - 0,5/17 - 0,5/17

Предельно допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 21/693 23/

782
23/
782

23/
782 90/3039



Учебный план 1-х классов

Предметные
области Учебные предметы Классы

1а 1б 1в
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык - - -
Математика и 
информатика Математика 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 

мир»)

Окружающий мир 2 2 2

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики: - - -

Учебный модуль "Основы 
православной культуры"

Учебный модуль "Основы 
иудейской культуры"

Учебный модуль "Основы 
буддийской культуры"

Учебный модуль "Основы 
исламской культуры"

Учебный модуль "Основы 
религиозных культур народов 

России"
Учебный модуль "Основы 

светской этики"

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 1 1 1
Физическая

культура Физическая культура 2 2 2

ИТОГО: 20 20 20
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 1 1 1

Русский язык и 
литературное 

чтение
Читаем, думаем, мыслим 0,5 0,5 0,5

Математика и 
информатика

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5
Основы финансовой 

грамотности - - -

Максимально допустимая учебная нагрузка при
5-дневной учебной неделе 21 21 21

Внеурочная деятельность 1 1 1
Обществознание Разговоры о важном 1 1 1

Учебные недели -  33.
Учебных часов -  693.
Внеурочная деятельность -  1 час. 
Всего часов -  726.



Учебный план 2-х классов

Предметные
области Учебные предметы Классы

2а 2б 2в 2г
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 

мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики: - - - -

Учебный модуль "Основы 
православной культуры"

Учебный модуль "Основы 
иудейской культуры"

Учебный модуль "Основы 
буддийской культуры"

Учебный модуль "Основы 
исламской культуры"

Учебный модуль "Основы 
религиозных культур народов 

России"
Учебный модуль "Основы 

светской этики"

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая

культура Физическая культура 2 2 2 2

ИТОГО: 22 22 22 22
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1

Русский язык и 
литературное 

чтение
Читаем, думаем, мыслим 0,5 0,5 0,5 0,5

Математика и 
информатика

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5
Основы финансовой 

грамотности - - - -

Максимально допустимая учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 23 23 23 23

Внеурочная деятельность 1 1 1 1
Обществознание Разговоры о важном 1 1 1 1

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  782.
Внеурочная деятельность -  1 час. 
Всего часов -  816.



Учебный план 3-х классов

Предметные
области Учебные предметы Классы

3а 3б 3в 3г
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2 2
Математика и 
информатика Математика 4 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 

мир»)

Окружающий мир 2 2 2 2

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики: - - - -

Учебный модуль "Основы 
православной культуры"

Учебный модуль "Основы 
иудейской культуры"

Учебный модуль "Основы 
буддийской культуры"

Учебный модуль "Основы 
исламской культуры"

Учебный модуль "Основы 
религиозных культур народов 

России"
Учебный модуль "Основы 

светской этики"

Искусство Музыка 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1

Технология Технология 1 1 1 1
Физическая

культура Физическая культура 2 2 2 2

ИТОГО: 22 22 22 22
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 1 1 1 1

Русский язык и 
литературное 

чтение
Читаем, думаем, мыслим - - - -

Математика и 
информатика

Математика и конструирование 0,5 0,5 0,5 0,5
Основы финансовой 

грамотности 0,5 0,5 0,5 0,5

Максимально допустимая учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 23 23 23 23

Внеурочная деятельность 1 1 1 1
Обществознание Разговоры о важном 1 1 1 1

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  782.
Внеурочная деятельность -  1 час. 
Всего часов -  816.



Учебный план 4-х классов

Предметные
области Учебные предметы Классы

4а 4б 4в
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литературное 

чтение

Русский язык 5 5 5

Литературное чтение 4 4 4

Иностранный язык Иностранный язык 2 2 2
Математика и 
информатика Математика 4 4 4

Обществознание и 
естествознание 
(«Окружающий 

мир»)

Окружающий мир 2 2 2

Основы 
религиозных 

культур и светской 
этики

Основы религиозных культур и 
светской этики: 1 1 1

Учебный модуль "Основы 
православной культуры"

Учебный модуль "Основы 
иудейской культуры"

Учебный модуль "Основы 
буддийской культуры"

Учебный модуль "Основы 
исламской культуры"

Учебный модуль "Основы 
религиозных культур народов 

России"
Учебный модуль "Основы 

светской этики"

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 1 1 1
Физическая

культура Физическая культура 2 2 2

ИТОГО: 23 23 23
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе - - -

Русский язык и 
литературное 

чтение
Читаем, думаем, мыслим - - -

Математика и 
информатика

Математика и конструирование - - -
Основы финансовой 

грамотности - - -

Максимально допустимая учебная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 23 23 23

Внеурочная деятельность 1 1 1
Обществознание Разговоры о важном 1 1 1

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  782.
Внеурочная деятельность -  1 час. 
Всего часов -  816.



Учебный план 
основного общего образования на 2023-2024 учебный год

(ФГОС, утвержденный приказом Мин. просвещения РФ № 287 от 31.05.2021г.)

Учебный план 5-х классов

Предметные области Учебные предметы
Классы

5а 5б 5в
Обязательная часть

Русский язык и литература
Русский язык 5 5 5

Литература 3 3 3

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3

Математика и информатика

Математика 5 5 5
Алгебра - - -

Геометрия - - -
Вероятность и статистика - - -

Информатика - - -

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2

Обществознание - - -
География 1 1 1

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 

народов России
1 1 1

Естественно - научные 
предметы

Биология 1 1 1
Физика
Химия

Искусство Музыка 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1

Технология Технология 2 2 2

Физическая культура и 
основы безопасности

Физическая культура 2 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности - - -

Итого: 27 27 27
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 2 2 2

Русский язык и литература
Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5
Общественно-научные
предметы Я гражданин России 0,5 0,5 0,5

Физическая культура и 
ОБЖ

Культура здорового образа 
жизни 0,5 0,5 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 29 29 29

Внеурочная деятельность 1 1 1
Общественно

научные предметы Разговоры о важном 1 1 1

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  986.
Внеурочная деятельность -  1 час. 
Всего часов -  1020.



Учебный план 6-х классов

Предметные области Учебные предметы
Классы

6а 6б 6в 6г
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литература

Русский язык 6 6 6 6
Литература 3 3 3 3

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика 5 5 5 5
Алгебра - - - -

Геометрия - - - -
Вероятность и статистика - - - -

Информатика - - - -

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1

География 1 1 1 1
Основы духовно
нравственной 
культуры народов 
России

Основы духовно
нравственной культуры 

народов России
1 1 1 1

Естественно - научные 
предметы

Биология 1 1 1 1
Физика
Химия

Искусство
Музыка 1 1 1 1

Изобразительное
искусство 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2

Физическая культура и 
основы безопасности

Физическая культура 2 2 2 2
Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - -

Итого: 29 29 29 29
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-дневной 
учебной неделе

1 1 1 1

Физическая культура и ОБЖ

Основы безопасности 
жизнедеятельности 0,5 0,5 0,5 0,5

Культура здорового 
образа жизни 0,5 0,5 0,5 0,5

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 30 30 30 30

Внеурочная деятельность 3 3 3 3
Русский язык и 
литература

Читательская
грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5

Математика и 
информатика

Дробные числа и 
пропорции 0,5 0,5 0,5 0,5

Общественно-научные
предметы Разговоры о важном 1 1 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1 1 1
Учебные недели -  34.
Учебных часов -  986.
Внеурочная деятельность -  3 часа. 
Всего часов -  1122.



Учебный план 7-х классов

Предметные области Учебные предметы
Классы

7а 7б 7в 7г
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литература

Русский язык 4 4 4 4
Литература 2 2 2 2

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3

Математика и 
информатика

Математика - - - -
Алгебра 3 3 3 3

Геометрия 2 2 2 2
Вероятность и статистика 1 1 1 1

Информатика 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1

География 2 2 2 2
Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

Основы духовно
нравственной культуры 

народов России
- - - -

Естественно- научные 
предметы

Биология 1 1 1 1
Физика 2 2 2 2
Химия - - - -

Искусство
Музыка 1 1 1 1

Изобразительное
искусство 1 1 1 1

Технология Технология 2 2 2 2

Физическая культура и 
основы безопасности

Физическая культура 2 2 2 2
Основы безопасности 

жизнедеятельности - - - -

Итого: 30 30 30 30
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе 2 2 2 2

Физическая культура и 
ОБЖ

Основы безопасности 
жизнедеятел ьности 1 1 1 1

Культура здорового 
образа жизни 1 1 1 1

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 32 32 32 32

Внеурочная деятельность 3 3 3 3

Русский язык и 
литература

Языковая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5

Читательская грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5

Общественно-научные
предметы

Разговоры о важном 1 1 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1 1 1
Учебные недели -  34.
Учебных часов -  1088.
Внеурочная деятельность -  3 часа. 
Всего часов -  1190.



Учебный план 8-х классов
(ФГОС, утвержденный приказом Мин. образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010г.)

Предметные
области Учебные предметы Классы

8а 8б 8в 8г 8д
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 3
Литература 2 2 2 2 2

Родной язык и
родная
литература*

Родной язык - - - - -

Родная литература - - - - -

Иностранный
язык

Иностранный язык 3 3 3 3 3
Второй иностранный 
язык (французский) - - - - -

Математика и 
информатика

Алгебра 4 4 4 4 4
Геометрия 2 2 2 2 2

Информатика 1 1 1 1 1

Общественно
научные
предметы

История 2 2 2 2 2
Обществознание 1 1 1 1 1

География 2 2 2 2 2

Естественно -
научные
предметы

Физика 2 3 2 3 3
Химия 2 2 2 2 2

Биология 2 2 2 2 2

Искусство

Музыка 1 1 1 1 1
Изобразительное

искусство - - - - -

Технология Технология 1 1 1 1 1

Физическая 
культура и ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2 2
Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 1 1 1 1

Итого: 31 32 31 32 32

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений при 5

дневной учебной неделе
2 2 2 2 2

Русский язык и 
литература

Читательская
грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Практическая
грамматика 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Технология Черчение 1 1 1 1 1
Максимально допустимая недельная 
нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 34 33 34 34

Внеурочная деятельность 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5

Технология
Юная модница 0,5 0,5
Мастер-умелец 0,5

Общественно
научные
предметы

Обществознание
(проектная

деятельность)
0,5

Финансовая
грамотность 0,5

Разговоры о важном 1 1 1 1 1
Россия -  мои горизонты 1 1 1 1 1

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  1122. Внеурочная деятельность -  2,5 час. Всего часов -  1207.



Учебный план 9-х классов
(ФГОС, утвержденный приказом Мин. образования и науки РФ №1897 от 17.12.2010г.)

Предметные области Учебные предметы
Классы

9а 9б 9в 9г 9д
Обязательная часть Количество часов

Русский язык и 
литература

Русский язык 3 3 3 3 3
Литература 3 3 3 3 3

Родной язык и родная 
литература*

Родной язык - - - - -
Родная литература - - - - -

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык) 3 3 3 3 3
Второй иностранный язык 
(французский язык) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Математика и 
информатика

Алгебра 4 4 4 4 4
Геометрия 2 2 2 2 2
Информатика 1 1 1 1 1

Общественно-научные
предметы

История 3 3 3 3 3
Обществознание 1 1 1 1 1
География 2 2 2 2 2

Естественно - научные 
предметы

Физика 3 3 3 3 3
Химия 2 2 2 2 2
Биология 2 2 2 2 2

Технология Технология 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
Физическая культура и 
ОБЖ

Физическая культура 2 2 2 2 2
Основы безопасности 
жизнедеятельности

1 1 1 1 1

Итого: 33 33 33 33 33
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной учебной неделе
- - - - -

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной
учебной неделе

33 33 33 33 33

Внеурочная деятельность 5,5 5 5,5 5 5
Русский язык и 
литература

Теория литературы 0,5 0,5
Практическая грамотность 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5

Естественно-научные
предметы

Основы цитологии 1
Решение нестандартных задач 
по химии

0,5 0,5

Решение нестандартных задач 
по физике

0,5 0,5

Математика и Прикладная информатика 1 1
информатика

Общественно-научные
предметы

Решение разноуровневых задач 
по математике

1 1 1 1 1

Мир географии 0,5 0,5
Общество вокруг нас 0,5 0,5 0,5
Разговоры о важном 1 1 1 1 1

Россия -  мои горизонты 1 1 1 1 1

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  1156. Внеурочная деятельность -  4,5 часа. Всего часов -  1309.



Учебный план среднего общего образования 
на 2023-2024 учебный год

Учебный план 10 класса (универсальный профиль по ФГОС СОО) 
(ФГОС, утвержденный приказом Мин. просвещения РФ № 732 от 12.08.2022г.)

Предметная область Учебный предмет Уровень
изуче

ния
предме

та

Кол-во учебных 
часов (за 

неделю/за год)

Кол-во учебных 
часов (за 

неделю/за год)

Обязательная часть 1 группа 2 группа

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 2/68
Литература Б 3/102

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102
Математика и 
информатика

Алгебра и начала 
математического анализа У 4/136

Геометрия У 3/102
Вероятность и статистика У 1/34
Информатика Б 1/34

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2/68
Химия Б 1/34
Биология Б 1/34

Общественно
научные предметы

История Б 2/68
Обществознание У 4/136
География Б 1/34

Физическая культура, 
основы безопасности 
жизнедеятельн ости

Физическая культура Б 3/102
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1/34

Индивидуальный
проект

Индивидуальный проект 1/34

Итого: 33/1122
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1/34 1/34

Математика и 
информатика

Информационные
технологии - 0,5/17

Иностранные языки Употребление фразовых 
глаголов в современном 
английском языке

Эл. 1/34 -

Естественные науки Химия: теория и 
практика Эл. - 0,5/17

Максимально допустимая недельная нагрузка при 
5-дневной учебной неделе 34/1156 34/1156

Внеурочная деятельность 5,5/187
Разговоры о важном 1/34Общественные науки Россия -  мои горизонты 1/34

Искусство Искусство 0,5/17
Русский язык и Теория литературы 1/34ли-~̂тера~̂тура
Естественные науки Методы решения 

физических задач 0,5/17

Решение задач по 
генетике 0,5/17

Молекулярная биология и 
генетикаЕстественно-научные

предметы 1/34

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  1156.
Внеурочная деятельность -  5,5 часа. 
Всего часов -  1309.



Учебный план 11 класса (универсальный профиль по ФГОС СОО) 
(ФГОС, утвержденный приказом Мин. просвещения РФ № 712 от 11.12.2020г.)

Предметная область Учебный предмет Уровень
изучения
предмета

Кол-во учебных 
часов (за 

неделю/за год)

Кол-во учебных 
часов (за 

неделю/за год)
Обязательная часть 1 группа 2 группа

Русский язык и 
литература

Русский язык Б 1/34
Литература Б 3/102

Родной язык и родная 
литература

Родной язык Б 1/34

Иностранные языки Иностранный язык Б 3/102
Общественные науки История Б 2/68

Обществознание Б 2/68
Математика и 
информатика

Математика У 6/204
Информатика Б 1/34

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельн ости

Физическая культура Б 3/102
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1/34

Итого: 23/782
Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 11 11

Естественные науки Физика Б 2/68
География Б 1/34
Химия Б 1/34
Биология Б 1/34

Общественные науки Россия в мире Б 1/34 -
Экономика Б 0,5/34 -
Право Б 1/34 -

Искусство Искусство 0,5/17
Русский язык и 
литература

Теория литературы Эл. 1/34

Математика и 
информатика

Информационные
технологии Эл. - 1/34

Иностранные языки Употребление фразовых 
глаголов в современном 
английском языке

Эл. 1/34 -

Общественные науки Актуальные вопросы 
обществознания Эл. 1/34

Естественные науки Методы решения 
физических задач Эл. - 1/34

Химия: теория и практика Эл. - 1/34
Решение задач по 
генетике Эл. - 1,5/51

Максимально допустимая недельная нагрузка 
при 5-дневной учебной неделе 34/1156 34/1156

Внеурочная деятельность 4/136 4/136
Общественные науки Финансовая грамотность 0,5/17

Разговоры о важном 1/34
Россия -  мои горизонты 1/34

Русский язык и 
литература

Теория и практика 
написания сочинений 
разных жанров

1/34

Математика и 
информатика

Практикум по 
математике 1/34

Учебные недели -  34.
Учебных часов -  1156.
Внеурочная деятельность -  3,5 часа. 
Всего часов -  1275.



Учебный план 
общего образования для детей с ограниченными возможностями здоровья 

на 2023-2024 учебный год

Недельный учебный план начального общего образования обучающихся с 
умственной отсталостью (1-4 класс-комплект)

Предметные
области

Учебные предметы Класс
1 2 3 4

1. Язык и речевая 
практика

1.1. Русский язык 3 3 3 3
1.2. Чтение (Литературное 
чтение) 3 4 4 4

1.3. Речевая практика 2 2 2 2
2. Математика 2.1. Математика 3 4 4 4
3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека
2 1 1 1

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1
4.2. Рисование
(Изобразительное
искусство)

1 1 1 1

5. Физическая 
культура

5.1. Адаптивная физическая 
культура 3 3 3 3

6. Технология 6.1. Ручной труд 2 2 2 2
ИТОГО: 21 21 21 21

М аксим ально допуст имая нагрузка при 5
дневной учебной неделе 21 23 23 23

Коррекционно
развивающая
область

1.1. Ритмика 1 1 1 1
1.2. Логопедические 
занятия 2 2 2 2

1.3. Психокоррекционные 
занятия 2 2 2 2

1ТОГО: 5 5 5 5
Внеурочная
деят ельност ь

1.1. Л Ф К 1 1 1 1
1.2. Разговоры о важном 1 1 1 1

1ТОГО: 2 2 2 2
ВСЕГО 25 28 28 28



Недельный учебный план основного общего образования обучающихся 
с умственной отсталостью (5-9 класс-комплект)

Предметные
области

Классы  
Учебные предметы

Количество часов в 
неделю

5 6 7 8 9

1.Язык и речевая 
практика

1.1. Русский язык 4 4 4 4 4
1.2. Чтение 

(Литературное чтение) 4 4 4 4 4

2. Математика 2.1. Математика 4 4 4 4 4
2.2. Информатика - - 1 1 1

3. Естествознание
3.1. Природоведение 2 2 - - -

3.2. Биология - - 2 2 2
3.3. География - 2 2 2 2

4. Человек и 
общество

4.1. Мир истории - 2 - - -
4.2. История Отечества - - 2 2 2

4.3. Основы социальной жизни 2 2 2 2 2

4.4. Обществоведение - - - 1 1

5. Искусство 5.1. Рисование 2 - - - -
5.2. Музыка 1 - - - -

6. Физическая 
культура 6.1. Физическая культура 2 2 2 2 2

7. Технология 7.1. Профильный труд. 6 6 7 7 7

ИТОГО: 27 28 30 31 31

М аксим ально допуст имая недельная нагрузка  
при 5-дневной учебной неделе 29 30 32 33 33

Коррекционно
развивающая

область

1.1. Логопедические занятия 2 2 2 2 2

1.2. Психокоррекционные 
занятия 2 2 2 2 2

ИТОГО: 4 4 4 4 4
В неурочная

деят ельност ь
1.1. Разговоры о важном 1 1 1 1 1

ВСЕГО 32 33 35 36 36
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